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national Scientific Psychology Meeting

TR SN TR

3 ) () DARLRAMIRAL Anita Vuli¢-Prtori¢ & Luka Marinovi¢ Zacren, Flotors intat 4 Facity o

Humanities and Social Sciences

obrambenih menhanizama

Odjel za psihologiju Sveucilista u Zadru

CILJ oprovedenog Istrazivanja bio je utvrditi obrazac METODA: IstraZivanje je provedeno u uzorku od 314 ispitanika (176
povezanosti izmedu nekih dimenzija li€nosti i djevojaka) studenata Sveugilista u Zadru, u dobi od 19 do 27 godina
obrambenih mehanizama u uzorku studenata. (M=21,25; SD=1,56). Za potrebe ovog rada obradeni su rezultati iz dva

primijenjena upitnika: Upitnik obrambenih stilova (DSQ-40) | Freiburskog

DSQ-40 autora Andrewsa | suradnika (1993) je upitnik inventara linosti (FPI-R).

samoprocjene sa 40 cCestica. Upitnikom se dobivaju

Informacije o 20 obrambenih mehanizama | 3 osnovna FPI-R (Fahrenberg sur. 2008) sadrzi 138 dihotomne &estice namijenjene

obrambena stila: mjerenju 10 osobina linosti i 2 globalna konstrukta: : 1. Zadovoljstvo

1. Zrele obrane (4 obrane, 8 Cestica): sublimacija, zivotom, 2. Drustvena usmjerenost, 3. Ambicioznost, 4. Zakocenost, 5.

humor, anticipacija, supresija Povecana uzbudljivost, 6. Agresivnost, 7. Opterecenost, 8. Tjelesne

2. Neurotske obrane (4 obrane, 8 &estica): negiranje, tegobe, 9. Zdravstvene brige 1 10. Otvorenost + Ekstraverzija |

pseudoaltruizam, idealizacija, reaktivna formacija:; Emocionalnost. Koeficijent pouzdanosti ( tipa Cronbach a) krecu se od 0,55
do 0,88.

3. Nezrele obrane (12 obrana, 24 Cestice): projekcija,
pasivna agresija, izvodenje ili acting out, i1zolacija,
devaluacija, autistiCnha fantazija, poricanje,
premjestanje, disocijacija, rasclanjivanje ili splitting,
racionalizacija, somatizacija.

Tablica 1. Rezultati zavrsnih koraka stupnjevite regresijske analize
(backward) za pojedine aspekte obrambenih mehanizama s
dimenzijama licnosti (znacajni prediktori u jednadzbi) — za uzorak

studentica (N=176) | studenata (N=138)
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Znacajna razlika utvrdena je |1 u obrascima povezanosti izmedu pojedinih dimenzija
licnosti | obrambenih mehanizama. Opcenito se pokazalo da dimenzije licnosti u vecoj Kontakt:
mjeri predvidaju koriStenje veceg broja razliCitih mehanizama obrane kod zena nego
muskaraca.

Od svih dimenzija licnosti drustvena usmjerenost bila je najbolji prediktor razliCitih
mehanizama obrane | kod studenata | kod studentica (Tablica 1.)
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